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Art. 0100
*  Retail : 6 x 340 gr (20x17gr) &

Art 5112
e Buk:3x1kg &

Voedingswaarde per / Valeur Nutritive par / Nahrwert pro 100 gram

Energie / Brennwert

210 Kcal (882 kj)

Vet / Acides gras / Fettsauren 979
waarvan verzadigd /dont saturés /davon geséttigt 13g
Koolhydraten / Glucides / Kohlenhydrate 253g
waarvan suiker /dont sucres /davon Zucker 3g
Voedingsvezels / Fibres alimentaires / Ballaststoffe 4g
Eiwit (totaal) / Protéine / Eiweiss 749
Zout / Sel / Salz (NaCl) 142 mg
Vitaminen - Mineralen per /Vitamines / Portie /
Mineraux par/ Vitamine - Mineralien pro* 100 gram Portion
Vitaminen /Vitamines /Vitamine B12 038 ug 033 ug
ljzer / Fer /Eisen 210 mg 179 mg
Zink / Zinc / Zink 150 mg 128 mg

15% NRV = Nutrient reference value

[O) Noble Health Food bv.ba.
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Eiwitten van kikkererwten
Protéines de pois chiches
Proteinen von Kickererbsen

Ingrediénten: 57 % gehydrateerd kikkererwtenmeel, water, plantaardige
olie (zonnebloem, koolzaad), erwtenmeel, zetmeel (tapioca, erwten), ui,
peterselie, aroma’s, gedroogde groenten (ui prei, knoflook) plantaardige
vezels, specerijen, stabilisator (methylcellulose), zout kruiden, antioxidant
(ascorbinezuur), maltodextrine, mineralen (zink, ijzer), vitamine BI2.
Bevat mogelijk sporen van gluten, pinda, melk, noten en ei.

Ingredients: 57 % farine de pois chiches, eau, huiles végétales (tournesol,
colza), farine de pois, amidons (tapioca, pois). oignon, persil, arémes,
légumes deshydratées (oignon, poireau, ail) fibres végétales, épices,
épaississant (méthylcellulose), sel, herbes, antioxydant (acide ascorbine),
maltodextrine, minéraux (zinc, fer), vitamine B12.
Traces possible de gluten, d'arachide. de lait, de fruit & coque et d oeufs.

Zutaten: 57 % hydiratisiertes Kichererbsenmehl, Wasser, pflanzliches Ol
(Sonnenb/umen, Raps), Erbsenmehl, Starken (Tapioka, Erbsen), Zwiebel,
Petersilie, nattirliche Aromen, Trockengemdise (Zwiebel, Lauch, Knoblauch)
pflanzliche Fasern, Gewlirze, Stabilisator (Methylcellulose) Salz, Krautern,
Antioxidant (Ascorbinesdure) Maltodextrin, Mineralen (Zink, Eisen), Vitamin BI2.
Kann Spuren enthalten von Gluten, Erdnisse, Milch, Nisse und Ei.

+ Vitamine B12
o lizer & Zink | Fer & Zinc | Eisen & Zink

‘/ Rijk aan vezels | Riche en fibres | Ballaststoffereich
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